SENIORIDRAT & HOJSKOLE
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Tilbring fire dage i juli maned i selskab med
andre idraetsglade seniorer og oplev fallesskab,

|dreetsforbund
- [DRAT MED MENING




SENIORIDRAT OG HOBJSKOLE
09. JULI' TIL12. JULI 2018

KFUMs Idraetsforbund byder velkommen til senioridraet og hgjskole.
Lejren afholdes i dagene 09. - 12. juli og henvender sig til alle seniorer (50+)
med lyst til at dyrke motion, og som har interesse for KFUMs Idraetsforbund.

Netop i ar fejrer forbundet sit 100 ars jubileum.
Det kan du vaere med til ved at deltage i lejren.

Idraetsaktiviteterne er for alle. De er pa et niveau, hvor alle kan vaere med,
som er fysisk aktive til hverdag. Der tilbydes flere idreetter med
dygtige instruktgrer, og man valger selv, hvor man gnsker at deltage.

Fzlles for alle er foredrag, lejrbal, udflugt, festaften, flaghejsning, gudstjeneste, sang og musik. Som en
rgd trad i lejrens arrangementer vagter vi samvaret hgjt.

Udflugten i ar gar til Kongernes Jelling, Der vil vaere mulighed for besgg pa museet,
samt gatur i omradet. Vi kgrer sammen i privatbiler.
Besgget afsluttes med kaffe i de skanne omgivelser.

MANDAG 09. JuLl

10:30
11:30

12:15

13:25
13:30
14:00
15:00
15:30
18:00
19:00
19:15

21:.00

Gudstjeneste i Juelsminde kirke

Indkvartering

Middagsmad

Flaghejsning

Velkomst i foredragssalen

Skattejagt, KFUM idraet igennem 100 ar
Kaffe/the/vand

|dret - efter eget valg, vi praesenterer tilbuddene
Aftensmad

Nedtagning af flag

Foredrag v/ forfatter og billedkunstner Jgrn Henrik

Olsen. “Nar telefonen IKKE ringer, sa er det til mig".

Aftenhygge i spisesalen

PROGRAM FOR DAGENE

TIRSDAG 10. JULI

07:00
07:55
08:00
08:40
03:00
10:30

12:00
13:30

18:00
19:00
19:15

Mulighed for morgenbadning

Flaghejsning

Morgenmad

Morgensamling i foredragssalen
Idraetsaktiviteter efter eget valg

Foredrag v/ teolog og tidl. direktgr for TV midtvest, lvar
Breendgaard. “Et levet liv, set i bakspejlet”
Middagsmad

Udflugt til Kongernes Jelling, Vi kgrer i privat biler.
Husk travesko

Aftensmad

Nedtagning af flag

Lejrbal med sange og hygge



ONSDAG 11. JULI

07.00 Mulighed for morgenbadning

07:55 Flaghejsning

08:00 Margenmad

08:40 Morgensamling i foredragssalen

09:00 Idreetsaktiviteter efter eget valg

10:30 Foredrag v/ KFUMs Idretsforbunds generalsekretzer
Richard Mathiesen. “Oplevelser og anekdoter fra
caminoen. En personlig histarie om at ga nye veje”

12:00 Middagsmad

13:30 Fotografering

13:40 Felles idretsaktiviteter v/ Idraetskonsulent Maja Tast

15:00 Kaffe/the/vand

15:30 - 16:15 Yoga for alle v/Maja Tast

18:15 Nedtagning af flag

18:20 Dans i gymnastiksalen

19:00 Jubileumsfest med festtale af KFUMs Idreetsforbunds

formand, Kasper Jepsen
Vi haber pa festlige indslag fra deltagerne

TORSDAG 12. JULI

07:00 Mulighed for morgenbadning
07:55 Flaghejsning

08:00 Morgenmad

08:40 Morgensamling i foredragssalen
09:00 Gatur til stranden

10:15 Musik og sang v/Trio - Juelsminde
12:00 Middagsmad

13:00 Nedtagning af flag

13:15  Evaluering og tak for denne gang



TILMELDING FAKTA

VIAINTERNETTET: MANDAG 09. JULI - TORSDAG 12. JULI 2018
HTTP://KFUMID.NEMTILMELD.DK/55/

PRIS: KR. 1.700,- PR. DELTAGER
SENEST 10. MAJ 2018
HELLEBJERG IDRATSEFTERSKOLE
JENS ENGBERGS ALLE 4
7130 JUELSMINDE

FOREGAR EFTER F@RST-TIL-M@LLE
PRINCIPPET

PRAKTISKE OPLYSNINGER

DATO
Starttidspunktet for senioridrzetslejr og hgjskoale er DELTAGERPRIS:
mandag d. 09. juli med gudstjeneste i Juelsminde kirke kr.1.700,- pr. person
kl.10:30. Prisen er inkl. ophold, maltider og aktiviteter.
Lejren rundes af torsdag d. 12. juli med frokost og @1, vand og vin kan kgbes pa skalen.
efterfglgende evaluering.
TILMELDING:
INDKVARTERING: Senest d. 10. maj 2018, og foregar efter fgrst-til-molle princippet.

Foregar pa elevveerelser med adgang til bad og toilet.
Tilmelding skal ske via internettet:

Af pladshensyn kan vi opfordre til, at man deler vaerelser. https://kfumid.nemtilmeld.dk/55/

Vivil naturligvis forsgge at imgdekomme eventuelle gnsker til For at deltage pa senioridraet og hgjskole skal man vaere
indkvarteringen. medlem af en forening under KFUMs Idraetsforbund eller af
Skriv venligst disse i bemerkningsfeltet ved tilmeldingen. forbundets venner. Er det ikke tilfaeldet, kan man samtidig med

tilmeldingen til lejren, melde sig ind i forbundets venner. Det
Det er IKKE muligt at leje sengelinned. koster 200 kr. arligt. Mere om forbundets venner kan lzses her:
http://kfumid.dk/forbundets-venner/

SPBRGMAL eller KOMMENTARER:
Har du/I spgrgsmal kan disse rettes til Maja pa forbundskontoret pa 40 57 81 80 eller via mail pa maja@kfumid.dk eller
til senioridraetslejrudvalget:

Vagn Mattson Astrid Horsholt Else Thorsund Erling Poulsen Jens Peder Poulsen
74 52 43 45 21464215 2122 0160 75522925 201264 24

KFUMs

|draetsforbund




