C-TRANERUDDANNELSE

@ Leder og traener

Bliv den bedste leder og trazner for dit hold!

Udvid veerktgjskassen indenfor teknisk treening,
spilforstaelse og bgrnefodboldens basis
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TILMELDING FAKTA

VIA TILMELDINGSLINKET: S@NDACG 25. JULI 2017 - KL. 13.30 -
KFUMID.NEMTILMELD.DK/26 S@NDAG 02. JULI 2017 - KL. 12.00

SENEST 18. JUNI 2017 PRIS: KR. 2.895 PR. DELTAGER

HELLEBJERG IDRATSEFTERSKOLE
KONTAKT JENS ENGBERGS ALLE 4

ERIK LORENTZEN 7130 JUELSMINDE

51721500 - ERIK@KFUMID.DK DBU's C-TRANERUDDANNELSE

C-TRANERUDDANNELSE
25. JUNI TIL 02. JULI 2017

KFUMs Idreetsforbund afholder i samarbejde med DBU C-treeneruddannelse
pa Hellebjerg Idreetsefterskole i uge 26. Uddannelsen er for alle mellem 16-18 ér,
der gnsker at udvikle deres fodboldforstéaelse, tekniske treening og evner som
berne- og ungdomstraner.

Det bedste fodboldmiljg for barn og unge skabes af dygtige Udover traningerne, undervisningen og evalueringer indehol-
og engagerede trenere. Fodboldglade og spillerudvikling der uddannelsen ogsa et unikt fzllesskab. Der vil vaere flere
skal ga hand i hand - og traeneren er ngglen. aftener med aktiviteter, konkurrencer, udfordringskampe, un-

derholdning - alt sammen noget du kan glzde dig til.
Du har mulighed for at tage DBU’s C-traneruddannelse pa

kun en uge. Vi fylder dig med ny inspiration til den daglige DBU’s C-treneruddannelse indeholder 13 kurser:
fodboldtraening, viden om teknisk traening, skadesforebyggelse ~ Bernefodboldens Basis - Leg dig til landsholdet - Fodbold og
samt hvordan man kan organisere sin trening. Motorik - Teknisk traning - @velsesgeneratoren - Spilforstaelse
Der vil ogsa vaere fokus pa, hvordan du som trener og leder kan ~ * Masser af mal - Traening pa tvaers - Teenage- treening - Fod-
motivere, formidle, udvikle og fa det bedste frem boldskader - Ungdomskampleder - Aldersrelateret trening for
i dine spillere. 9-14-arige - MO-traner - grundlaggende malmandstraning

Se mere info pa: kfumid.nemtilmeld.dk/26/
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