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HAR JEGC LART EN MASSE NYT
OM MIG SELV, MINE STYRKER
0G GCRANSER.

“Jeg vil helt sikkert anbefale andre unge tranere til at bruge en
uge i sommerferien pa at deltage i forbundets sommerkurser.
Man far en oplevelse for livet, som man aldrig vil glemme. Jeg har
faet en masse nye venskaber pa tvaers af alle trinene og har lzert
en del om mig selv i trener rollen.”

Julie R. Deigaard Oﬁ%\ds

Spiller og trener i Kolding KFUM
Trin 1(2016)

Tilbring en uge i sommerferien i selskab med
andre unge mennesker, og bliv en bedre
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KFUMs Idraetsforbund afholder treenerkursus pa Hellebjerg Idraetsefterskole
i uge 26. Vores trenerkursus er for alle, der gnsker at udvikle deres
traeeneregenskaber eller lederevner indenfor handboldverdenen. Kurserne er
opbygget som trin, hvor du kan starte med juniorkursus forste ar og efterfelgende
sommer har mulighed for at rykke et trin leengere op.

Alle kan starte pa Juniorkursus og derfra komme gennem alle
kurserne, dog er det muligt at deltage pa Trin 1, 2, 3, 4 eller 5,
selvom foregaende trin ikke er gennemfgrt.

Alle vores kursister kommer gennem ugen til at afprgve deres
nyerhvervede kompetencer i praksis. KFUMs Idraetsforbund
stiller medier til radighed, sa vores kursister far mulighed for
at afholde traninger i hallen.

Vores kurser er blastemlpet af Dansk Handbold Forbund,
hvilket betyder at man efter gennemfgrelse af Trin 4, kan
starte pa DHFs divisionstraneruddannelse.

Udover traningerne, undervisningen og evalueringer
indeholder kurserne ogsa et unikt fellesskab. Der er flere
aftener med aktiviteter, konkurrencer, udfordringskampe,
underholdning - alt sammen noget du vil komme til at
forngje dig med. Du vil gennem ugen helt sikkert fa opbygget
nye venskaber, som ra&kker langt udover handboldbanen og
kurserne.

Mange af forbundets instruktarer er unge med
divisionstraenererfaring og som selv har gennemgaet
KFUMs Idraetsforbunds kurser.

"@NSKER DU AT UDVIKLE
DIG FAGLIGT SOM TRANER,
ELLER AT STYRKE EGNE
LEDEREGENSKABER,

SA ER FORBUNDETS
SOMMERKURSER STEDET”

“Det er ogsa en stor styrke senere i livet at have taget en
foreningslederuddannelse - det er noget mange
virksomheder synes er enormt interessant.”

Simon Mglhede Hordum
Kursusleder 2016 -

Kursusinstruktar 2008-2016

Kursist (junior samt trin 1-5) 2000 - 2007

KURSUS MULIGHEDER

JUNIORKURSUS rra14 AR

Her handler det om at afprgve grenser og ansvar hos den enkelte.
Juniorkurset henvender sig til dem, der allerede er i gang som hj=lpe-
traenere eller har et gnske om at blive det. En af de mange spandende
aktiviteter pa vores kursus er ”"Store Bgrnedag”, hvor der kommer mange
bgrn fra neromradet ved Juelsminde, som vores kursister skal sgrge for
at underholde via planlagning af aktiviteter.

TRIN 1 Fra 15 AR

Her fokuseres pa formidling, som skal ggre det nemmere for
ungtraenere at fa spillere til at lytte efter, forsta ens budskaber
og lade sig motivere. Derudover skal der tranes i,

at planlaegge haltraeninger, hvilket ogsa bliver afpravet i praksis.

TRIN 2 Fra16 AR

Her er starste fokus pa den individuelle fejlretning af spillerne.
Det handler om at skabe teknisk udvikling pa den mest optimale made,
og spillernes forskellige mader at modtage kritik pa diskuteres.

TRIN 3 Fra17 AR

Her drejer det sig om at planlagge teknisk traening,
sa der skabes sammenhang for spillerne. Der bliver skabt
sammenhang mellem mal for treningen og design af gvelser.

TRIN 4 rra18 AR

Her handler det om spillernes taktiske udvikling,
taktisk fejlretning og udvikling af spilkoncepter.

TRIN 5 Fra19 AR

Her er det udvikling af personlige samt ledelsesmassige kompetencer
der er i spil. Samitidig er der fokus pa at udvikle din forening.




